
 

 

I NIEPODLEGŁOŚCIOWY BIEG PŁYWACKI 

UPAMIĘTNIAJĄCY 100 ROCZNICĘ ODZYSKANIA PRZEZ POLSKĘ NIEPODLEGŁOŚCI 

 

1. Cel wydarzenia 

1.1. Upamiętnienie 100 rocznicy Odzyskania przez Polskę Niepodległości. 

1.2. Integracja mieszkańców Skierniewic i okolicy.  

1.3. Szerzenie świadomości patriotycznej, obywatelskiej i kulturowej. 

1.4. Popularyzacja pływania jako formy aktywnego spędzania czasu. 

2. Organizator: 

2.1 Pływalnia Miejska „Nawa” Skierniewice 

3. Współorganizator: 

3.1 Urząd Miasta Skierniewice 

4. Patronat: 

4.1 Prezydent Miasta Skierniewice –  Pan Krzysztof Jażdżyk 

5. Termin i miejsce zawodów 

5.1. Termin – 23 marca 2018 roku (piątek) o godz. 10:00 

5.2. Miejsce – Pływalnia Miejska „NAWA”, ul. B. Prusa 6a, Skierniewice 

 

6. Informacje techniczne 

 6.1. Długość pływalni 25m;  6 torów; głębokość 1.47m – 1.97m 

 6.2. Każdy z zawodników biorących udział w Biegu Pływackim przepływa 100m stylem dowolnym (cztery 

długości dużego basenu). Wszyscy startujący zawodnicy muszą umieć pływać.  

 6.2. Każdej ze szkół biorących udział w Biegu Pływackim zostanie przyporządkowana konkretna godzina 

startu.  

 6.3. Każda ze szkół wystawia odpowiednią liczbę zawodników (z dowolnego rocznika) wyznaczoną przez 

Organizatora. Organizator zapewnia, że liczba uczniów będzie adekwatna do możliwości danej szkoły i liczby 

uczniów uczących się pływać.  

 6.4 Reprezentacja szkoły składa się z zawodników pływających czyli uczniów, którzy biorą czynny udział w 

Biegu Pływackim i kibiców (obserwatorów) czyli osób biorących udział w wydarzeniu, ponieważ dla 

wszystkich uczestników będzie to zwięzła i przeglądowa lekcja historii.    

 6.4. Na potrzeby organizacji wydarzenia każdej ze szkół zostaną udostępnione całe szatnie. Każdej ze szkół 

biorących udział w Biegu Pływackim zostanie przyporządkowana konkretna godzina wejścia do szatni.    



 6.5 Starty będą się odbywały zgodnie z programem minutowym i numeracją szatni. Przykładowo w 

pierwszych seriach wystartują zawodnicy z szatni nr 1, kolejnych z szatni nr 2, itd. Pozwoli to na zachowanie 

porządku i sprawnej wymiany przebierających się uczestników wydarzenia. 

 6.6. W celu sprawnej organizacji, czas na przebranie się w szatni wynosi maksymalnie 10 minut.  

 

7. Zasady uczestnictwa w wydarzeniu 

 7.1. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny. W wydarzeniu mogą wziąć udział dzieci i młodzież ze 

Skierniewickich szkół i osoby indywidualne.   

 7.2. Osoby indywidualne biorące udział w wydarzeniu zobowiązane są wypełnić formularz zgłoszeniowy 

(Załącznik nr 1).  

 7.3. Zawodnicy niepełnoletni zobowiązani są okazać organizatorowi pisemną zgodę opiekuna do udziału w 

wydarzeniu (Załącznik nr 1). 

 7.4. Prawo udziału w wydarzeniu mają wszystkie osoby, których stan zdrowia pozwala na 

współzawodnictwo sportowe.   

 7.5. O kolejności startów decyduje Organizator. 

 

8. Opis wydarzenia 

 11 listopada 1918 roku, po 123 latach zaborów, Polska odzyskała niepodległość. W roku 2018 mija 100 lat 

od tego wydarzenia. Odzyskanie niepodległości dokonało się poprzez walkę pełną poświęcenia i bohaterstwa. 

W związku z tym w Pływalni Miejskiej „NAWA” w Skierniewicach zostanie zorganizowany Bieg Pływacki, w 

którym udział weźmie 100 uczestników ze Skierniewic i okolicy. Każdy z pływaków pokona dystans 100 m.  

 

9. Program wydarzenia 

 9.1. Część oficjalna - Uroczyste otwarcie I Niepodległościowego Biegu Pływackiego – godz. 10:00 

 Powitanie uczestników wydarzenia oraz zaproszonych gości, 

 Uroczyste podniesie Flagi Państwowej i odśpiewanie Hymnu Narodowego 

 Inscenizacja zaprezentowana przez TEATR S/M 

 9.2. Część rekreacyjno – sportowa – godz. 10:45 

 Start pierwszej serii (zaproszonych gości) 

 Start uczniów i nauczycieli ze skierniewickich i okolicznych szkół 

 Start osób indywidualnych 

 9.3. Oficjalne zakończenie – około godz. 12:00 

10. Postanowienia końcowe 

 10.1. Organizator zastrzega sobie zmiany dotyczące regulaminu oraz odwołania wydarzenia lub zmiany  

terminu bez podania przyczyny. 

 10.2. Godzina startu może nieznacznie ulec zmianie z przyczyn technicznych (około 15 minut). 

 10.3. Podczas trwania zawodów organizator zapewnia opiekę medyczną oraz odpowiednią ilość ratowników 

WOPR. 

 

Więcej informacji pod nr telefonu:  Pływalnia Miejska „NAWA”  (46) 833 – 89 - 69 


