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Wprowadzenie

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Skierniewice na lata 2022-2024, zwany dalej
,Programem”, jest zapisem dziatan, ktére w najblizszym roku realizowane beda w ramach
zadan wlasnych gminy miejskiej w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Program przedstawia zadania wiasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz zgodnie z art. 10
ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, zgodnie z ktorymi zadania
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym wykonuje
si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci tworzenie warunkow
do prowadzenia dziatalno$ci wychowawczej, profilaktycznej i informacyjnej, ograniczenie
dostepnosci do alkoholu, leczenia, rehabilitacji i reintegracji 0s6b uzaleznionych, zapobieganie

negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Program opracowano zgodnie z zatozeniami zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021-2025, dotyczacymi obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.
Wykorzystano réwniez wytyczne Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zawarte w opracowaniu ,,Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2022 rok”,
diagnoze¢ lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzong dla Miasta Skierniewice w 2020

roku oraz diagnoz¢ uzaleznien behawioralnych przeprowadzona w 2022 roku.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych potrzeb

1 mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.



Rozdzial I
Podstawy prawne i zalozZenia programowe

1.1. Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestie zwigzane z uzaleznieniem
od alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.). Zgodnie z
art.4' ust.1 tejze ustawy, prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej oso6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do

zadan wlasnych gminy”.
Ustawodawca wskazal nastgpujace obszary dziatan:

> zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob

uzaleznionych od alkoholu;

> udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

> prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajgé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych,

> wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0so0b fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

> podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13!

1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

> wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centroéw

integracji spoteczne;.

Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci uchwalonego przez radg
gminy gminnego programu profilaktyki i1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania problemow

4



spotecznych 1 ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem miejskiego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane

z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2024 dla Miasta Skierniewice opracowano takze

na podstawie nastgpujacych aktow prawnych:

1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469

Z pOzn. zm.);

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 z p6zn.

zm.);
3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2021 r. poz. 2268 z p6zn.zm.);

4) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.

poz. 1249 z p6zn.zm.);

5) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 1. poz. 2469 z p6zn.

zm.);

6) ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2020 r. poz.

685 z pdzn. zm.);

7) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 wolontariacie (Dz.

U.z 2021 r. poz. 2490 z p6zn. zm.),

8) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnos$ci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2120 z

pozn. zm.),

9) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 z p6zn. zm.).



Rozdzial 11
Diagnoza problemow spotecznych w gminie w kontekscie uzaleznien

Diagnoza probleméw uzaleznien i zasobow ich rozwigzywania w miescie Skierniewice
zostala przygotowana przy wykorzystaniu informacji i danych statystycznych przekazanych
przez jednostki i instytucje samorzadowe, dziatajace w obszarze profilaktyki i rozwigzywania

problemow uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, a takze na podstawie:

° badania  ankietowego pn. ,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych”
przeprowadzonego w 2020 roku w miescie Skierniewice wsrdd trzech grup reprezentujacych
trzy lokalne Srodowiska: dorosli mieszkancy, dzieci i miodziez szkolna oraz sprzedawcy
1 wilasciciele punktow sprzedazy alkoholu, obejmujacego podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od
hazardu, przemoca w rodzinie oraz w §rodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami
spolecznymi wobec powyzszych zjawisk,

o badania ankietowego on-line pn. “Diagnoza uzaleznien behawioralnych”
przeprowadzonego w 2022 roku w miescie Skierniewice wsroéd dorostych mieszkancéw gminy
oraz dzieci i mlodziezy szkolnej obejmujacego problemy zwigzane z tzw. uzaleznieniami
behawioralnymi, takimi jak: uzaleznienie od komputera i Internetu (Siecioholizm), hazard,

zakupoholizm, pracoholizm i inne, a takze postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

2.1. Lokalne zagrozenia spoteczne w grupie dorostych mieszkancow

W badaniach wzigto udziat tacznie 266 mieszkancéw dorostych mieszkancow miasta
Skierniewice. Do opracowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2022 rok w Skierniewicach wykorzystano jedynie te dane, ktore

bezposrednio odnoszg si¢ do problemu alkoholizmu i uzaleznien od alkoholu.

2.1.1. Alkohol oraz postawy wobec jego spozywania

Najwigksza grupa badanych mieszkancow miasta Skierniewice — 50,6% uwaza, Ze
spozycie alkoholu wérdd dorostych oséb jest wieksze niz 5 lat temu. Innego zdania byto 13,7%
badanych, ktérzy uwazaja, ze obecnie osoby doroste spozywaja mniej alkoholu niz 5 lat
wcezesniej. Duza grupa badanych mieszkancéw — 35,7% nie dostrzega istotnych réznic w

konsumpcji alkoholu wsrdd oséb dorostych i mtodziezy.



Zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikow badania — 88,2% nie miala probleméw zwigzanych
z piciem alkoholu. Pozostata grupa badanych — tagcznie 11,8% miata r6znego rodzaju problemy
wynikajace ze spozywania alkoholu, w tym 9,5% badanych miato problemy rodzinne
wynikajace ze spozywania alkoholu, 1,5% miato problemy zdrowotne, 1,1% miato problemy
prawne, natomiast 0,4% miato problemy stuzbowe. Kazda z os6b mogla wskazaé kilka
problemow wynikajacych z nadmiernego spozycia alkoholu, dlatego suma wskazan jest
wigksza niz 100,0%. Skala picia problemowego na terenie miasta Skierniewice jest podobna
do danych ogdlnopolskich.

W zwigzku z powyzszym, nalezy uzna¢, ze mieszkancy miasta Skierniewice odzwierciedlaja

postawy wobec picia alkoholu o $§rednim poziomie ryzyka.

2.1.2 Zazywanie narkotykow i dopalaczy

27% badanych uznalo, zZe istotnym problemem spolecznym dostrzeganym na
terenie miasta Skierniewice jest problem narkomanii. Wyraznie potwierdzita si¢ opinia
o wzroscie spozycia narkotykéw i dopalaczy w okresie ostatnich 10 lat. Taka opini¢ wyrazita
wigkszo$¢ badanych mieszkancow miasta Skierniewice — 60,5%. Brak zmian w okresie
ostatnich 10 lat, w zakresie zazywania narkotykow i1 dopalaczy wsrdd osob dorostych oraz
mlodziezy wskazalo 33,4% badanych. Zaledwie 6,1% respondentow uwaza, ze zazywanie

narkotykow i1 dopalaczy wsrdd dorostych 1 mlodziezy jest mniejsze niz 10 lat temu.

Osobiste doswiadczenie z narkotykami mialo — 8,7% badanych respondentéw. Taki odsetek
badanych probowat narkotykoéw. Zdecydowana wigkszos$¢ uczestnikow badania — 91,3% nigdy

nie probowato narkotykow.

2.1.3 Hazard i cyberprzemoc

25% badanych gralo w gry na pieniagdze (przede wszystkim Lotto i zdrapki).
Mieszkancy miasta Skierniewice zazwyczaj graja za sumy mniejsze, niz 10 zi. Wigkszos¢
mieszkancow nie przyznaje si¢ do problemoéw finansowych spowodowanych hazardem, a jedna

osoba wskazuje na powazne problemy w pracy.

2.2 Problemy spoteczne w sSrodowisku dzieci i mtodziezy

Diagnoza uzaleznien i innych problemow spotecznych wystepujacych na terenie miasta

Skierniewice zostala przeprowadzona w listopadzie 2021 roku wsrdd uczniow z klas 7 1 8 szkot



podstawowych oraz uczniow szkét ponadpodstawowych z terenu miasta Skierniewice. Badania
wsrod ucznidw klas 7 1 8 szkdt podstawowych oraz ucznidw szkot ponadpodstawowych
z terenu miasta Skierniewice zrealizowane zostato przy uzyciu techniki CAWI (ankieta
internetowa). Badanie zostato przeprowadzone wsrod N=1172 uczniéw. Ankieta do badania
ucznidOw zostala przygotowana w oparciu o narzedzia badawcze stosowane powszechnie w
badaniach dotyczacych problematyki uzaleznien oraz innych zagrozen spotecznych.
Kwestionariusz ~ ankiety  skladal si¢ z pytan  zamknigtych, oraz  pytan
z mozliwo$cig wielokrotnego wyboru. Dane uzyskane w trakcie realizacji badan poddane
zostaly wielostopniowej analizie, zarowno ilosciowej jak i1 jakosciowej. W opracowaniu
zaprezentowane zostaty wyniki badan pod katem ogdlnych tendenc;ji i srednich wystgpujacych
w catej badanej zbiorowosci, jak i ze wzgledu na zmienne niezalezne. W badaniu na temat
problemu uzaleznien i innych problemow spotecznych uczestniczylo 426 uczniow klas 7 i 8
klas szkot podstawowych (36,3% ogétu badanych) oraz 746 ucznidow klas 1-3 szkot
ponadpodstawowych z terenu miasta Skierniewice (63,7% ogotu badanych). W badaniach brato
udzial — 607 dziewczat co stanowito 51,8% ogotu badanych oraz 565 chlopcéw — 48,2%

spos$rod wszystkich badanych uczniow.

2.2.1 Substancje psychoaktywne - alkohol

Jak powszechnie wiadomo napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong
substancjg psychoaktywng wsréd mtodziezy szkolnej, podobnie jak wsréd osob dorostych.
Zgodnie z prezentowanymi danymi znaczny odsetek badanych ucznidéw z klas 7-8 oraz uczniow
szkot ponadpodstawowych z terenu miasta Skierniewice — 40,3% nie probowato nigdy
alkoholu. Wigksza grupa badanych — 59,7% probowata kiedykolwiek alkoholu. Wsrod
mtodziezy, ktora kiedykolwiek probowata alkoholu 15,0% badanych uczniéw pito alkohol 1-2
razy. 9,0% ucznidw pito alkohol od 3 do 5 razy, 6,1% od 6 do 9 razy. Pozostata grupa badanych
— lacznie 29,6% probowala alkoholu wigcej niz 10 razy, w tym 17,5% ankietowanych

probowalo alkoholu wigcej niz 40 razy.

W okresie ostatnich 12 miesiecy alkoholu nie probowato 47,6% badanych uczniow. W tym
okresie po alkohol siegneto 52,4% badanych uczniow, w tym lacznie 30,2% ucznidw pito
alkohol do 9 razy w ciggu ostatniego roku, natomiast 22,2% prébowato alkoholu 10 lub wigcej
razy. Zdecydowana wigkszos$¢ badanych uczniow — 65,3% w okresie ostatniego miesigca przed
badaniem nie spozywala alkoholu. Alkohol w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie pito
34,7% mtodziezy. Wsrdd mlodziezy, ktora pita alkohol w okresie 30 dni, 16,6% pita alkohol 1



— 2 razy. Pozostata grupa, tacznie 18,1% pila alkohol wiecej niz 3 razy w ciggu ostatniego

miesigca.

Uczestnikéw badania zapytano takze o czgstotliwos$¢ upicia si¢ napojem alkoholowym tzn.
piwem, winem lub wodka w okresie calego zycia, w przeciggu ostatnich 12 miesiecy oraz
w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie. W ciggu catego zycia upito si¢ co najmniej raz
— 28,1% badanych uczniow, w tym 9,6% upito si¢ 1-2 razy. Pozostala grupa badanych
— 18,5% upita si¢ 3 lub wigcej razy (w tym 4,6% 40 razy lub wigcej). W ostatnich 12 miesigcach
przed badaniem upito si¢ 24,5% badanych uczniéw. W miesigcu poprzedzajacym badanie upito

si¢ 13,3% badanych ucznidow.

2.2.2 Substancje psychoaktywne - papierosy

Rozpowszechnienie palenia tytoniu byto badane w dwéch wymiarach czasowych
- catego zycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. Pierwszy z nich pozwala na
ustalenie zasiegu zjawiska eksperymentowania z tg substancja, tzn. podejmowania prob palenia
tytoniu. Drugi przydatny jest do uchwycenie rozmiarow grupy aktualnie palacych,
a takze palacych okazjonalnie lub regularnie. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow
— 63,3% nigdy nie palita papierosow. W czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia
z paleniem miato 36,7% mtodziezy szkolnej z terenu miasta Skierniewice. Wsrdd uczniow,
ktérzy podejmowali proby palenia mozna wyrdzni¢ znaczny odsetek uczniow — 12,1%, ktorzy
palili 40 razy lub wigcej. 1-2 razy papierosy palito 11,3% badanych uczniow. 4,4% badanych
palito papierosy od 3 do 5 razy w zyciu, 3,3% od 6 do 9 razy, 3,2% od 10 do 19 razy, natomiast
2,4% od 20 do 39 razy.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem zdecydowana wigkszos$¢ badanych uczniéw —81,4%
nie palito papierosow. W tym okresie papierosy palito natomiast 18,6% badanych uczniow, w
tym 6,6% palito mniej niz 1 papierosa na tydzien, 4,8% od 1 do 5 papierosoOw dziennie, 2,6%
mniej niz 1 papierosa dziennie, 0,9% od 6 do 10 papieroséw dziennie, 0,8% od 11 do 20

papierosoéw dziennie, a 2,9% badanych uczniow palito wigcej niz 20 papierosow dziennie.

2.2.3 Substancje psychoaktywne - narkotyKki i dopalacze

Na pytanie dotyczace problemu uzaleznienia od narkotykéw 1 dopalaczy wsrod
mlodziezy najwigksza grupa badanych uczniow —43,2% wskazata odpowiedz nie wiem. Opinie

na temat problemu uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych wsréod miodziezy sa



ambiwalentne. Zdaniem 28,2% badanych uczniéw - na terenie miasta Skierniewice wystgpuje
problem uzaleznienia od narkotykow i dopalaczy wsérdod mtodziezy. Innego zdania byta
podobna grupa badanych - tacznie 28,6% uczniow, uwaza, ze taki problem wsrod mtodziezy

nie wystepuje.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow — 70,0% nie wie, czy na terenie miasta
Skierniewice istnieje mozliwos$¢ pozyskania narkotykow. Warto zauwazy¢, iz 15,7% badanych
uczniéw jest przekonanych, ze substancje te sg tatwo dost¢pne na terenie miasta Skierniewice.
Innego zdania bylo 7,0% badanych, ktérzy uwazaja, ze substancje te sg catkowicie niedostgpne.

Pozostata grupa badanych — 7,3% uwaza, Ze substancje te s3 trudno dost¢pne.

Narkotyki lub dopalacze proébowalo 8,7% badanych uczniow. Zdecydowana wigkszo$¢

badanych uczniow — 91,3% nigdy nie probowato narkotykow.

Najwicksza grupa badanych — 41,2% po raz pierwszy zazyta narkotyki w wieku od 14 do 16
lat. 30,4% uczestnikow badania po raz pierwszy zazylo narkotyki w wieku powyzej 17 lat.
Wigcej niz co pigta badana osoba, ktora kiedykolwiek zazyla narkotyki, po raz pierwszy
siggneta po nie majac od 11 do 13 lat. Najmniejsza grupa badanych 6,8% po raz pierwszy zazyta

narkotyki majac mniej niz 10 lat.

2.2.4 Uzaleznienie od Internetu i cyberprzemoc

Okazuje sig, ze w gry komputerowe gra codziennie az 29,2% ankietowanych, natomiast
kilka razy w tygodniu — 24,4% badanych uczniéw. Kilka razy w roku lub kilka razy w miesigcu
gra odpowiednio — 19,5% oraz 16,3% respondentow. W gry komputerowe nie gra wcale —
10,6% badanych uczniéow. Z Internetu dla przyjemnosci, codziennie korzysta zdecydowana
wigkszo$¢ badanych uczniow — 84,8%, natomiast kilka razy w tygodniu — 10,9%. 1,3%
badanych korzysta z Internetu dla przyjemnosci kilka razy w miesigcu, a 0,7% kilka razy

w roku. 2,3% badanych uczniow nie korzystato nigdy z Internetu dla przyjemnosci.

Badania przeprowadzone ws$réd ucznidw z miasta Skierniewice wskazuja, ze z portali
spoteczno$ciowych codziennie korzysta — 82,8% ankietowanych, natomiast kilka razy
w tygodniu — 9,3%. Rzadziej z portali spotecznosciowych korzysta tgcznie — 4,7% badanych
uczniow, w tym 3,7% kilka raz w miesigcu, natomiast 1,0% kilka razy

w roku. 3,2% badanych uczniéw nie korzysta z portali spotecznosciowych.
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2.3. Badania sprzedawcow napojow alkoholowych

Nie wszyscy sprzedawcy alkoholu z terenu Miasta pytaja mtodo wygladajace osoby
o dowdd osobisty. 4 sprzedawcoOw alkoholu jest zdania, ze alkohol jest sprzedawany osobom
nietrzezwym na terenie Miasta Skierniewice. 2 sprzedawcow alkoholu przyznaje si¢ do

sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwe;.

2.4 Uzaleznienia behawioralne
2.4.1 Uzaleznienia behawioralne wsrod dorostych mieszkancow

Najistotniejszym problemem zdaniem mieszkancoéw jest uzaleznienie od komputera
i Internetu. Mieszkancy zwracaja rowniez uwage na zaburzenia odzywiania i pracoholizm.

Problemem w S$rodowisku lokalnym miasta Skierniewice jest uzaleznienie
od komputeréw 1 Internetu. Wigkszos¢ badanych (63%) ocenia, ze jest to bardzo lub dos¢
powszechne zjawisko w ich najblizszym otoczeniu. Wskazuje to na konieczno$¢ edukacji
mieszkancow z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, poprzez wspieranie §wiadomosci
prawnej oraz umiejetnosci ochrony wiasnych danych w sieci. Wazne jest rowniez wskazanie
mieszkancom instytucji, do ktorych moga si¢ zglosi¢ osoby, ktére padly ofiarg przestgpstwa
internetowego. Wigkszos¢ (75%) badanych mieszkancow miasta Skierniewice twierdzi, ze nie
graja w gry hazardowe na pieniadze, np. Lotto. Pozostale 25% przyznaje, ze zdarza im si¢ gra¢
w gry hazardowe. Badani respondenci najczgsciej graja w zdrapki (88%) oraz w gry liczbowe
Totalizatora Sportowego np. Lotto czy Multi Multi (63%). 88% respondentow twierdzi, ze gra
w gry na pieniadze, bo jest to ich sposob na nudg. 4 badanych twierdzi, Zze chce zasili¢ swoj
domowy budzet, a 13% respondentéw wskazuje na to, ze lubi emocje, ktore temu towarzysza
oraz nie moze przesta¢ z jakis powodoéw. 9% badanych uwaza, Ze na graniu w gry na pienigdze
mozna duzo zarobi¢. Prawie potowa (44%) twierdzi, ze jest to niemozliwe a 47% nie wierzy
w to, Ze mozna si¢ odegra¢, nawet jesli chwilowo si¢ przegrywa. 31% respondentéw uwaza, ze
czasami trzeba od kogo$ pozyczy¢ pienigdze, aby moc zainwestowac w gre, natomiast 38% jest
przeciwny pozyczaniu pieni¢dzy na takie cele.

Powyzsze wyniki $wiadcza o przecigtnej $wiadomo$ci mieszkancOw miasta
Skierniewice na temat specyfiki uzaleznienia od hazardu.
Lacznie 84% respondentow uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.
31% badanych uwaza, ze jest to kazde zachowanie, ktore wigze si¢ z nieprzewidywalnymi

skutkami, a hazardzista to po prostu ryzykant. 25% badanych uwaza, ze hazard to gry na
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pieniadze, a hazardzista to osoba grajaca wlasnie w takie gry. 22% stwierdza, ze hazard to
szczegblny rodzaj gier na pienigdze: gra si¢ o duze stawki, hazardzista to osoba ryzykujaca w
tych grach duze kwoty.

Prawie potowa ankietowanych (47%) stwierdzita, ze korzysta ze smartfona przez 2
godziny w ciggu dnia. Niepokojace jest to, ze tacznie 22% badanych spedza powyzej 4 godziny
na tych aktywnos$ciach. 9% zadeklarowalo, zZe nie korzysta w ogole ze smartfona.

34% badanych odczuwa niepokdj zwigzany z brakiem mozliwosci zalogowania si¢ do mediow
spoteczno$ciowych. 44% badanych nie ma negatywnych emocji z tym zwigzanych. Pozytywne
jest to, ze az 22% respondentéw deklaruje, ze nie ma swoich mediéw spolecznosciowych.

31% respondentow przyznaje, ze odczuwa obawe przed tym, ze ominie go jakas wazna
informacja i z tego powodu odczuwa potrzebe stalego monitorowania wydarzen przy uzyciu
smartfona lub komputera. Zachowanie to stanowi objaw syndromu FOMO (ang. fear of missing
out). Osoba borykajaca si¢ z syndromem FOMO odczuwa trudny do okre$lenia Igk, ktory nasila
si¢ w wowczas, gdy przez dhuzszy czas nie ma ona dostepu do internetu. FOMO objawia si¢
nie tylko cze¢stym, nerwowym zerkaniem na telefon w celu sprawdzenia maili czy powiadomien
na Facebooku, ale takze realizacjg potrzeby, by nieustannie dzieli¢ si¢ z innymi uzytkownikami
internetu  zdobytymi informacjami. Syndrom FOMO w dobie Internetu 1 mediow

spoteczno$ciowych stanowi swoistg chorobg cywilizacyjna.

53% respondentéw uwaza, ze ich dziecko spedza za duzo czasu w Internecie, natomiast
co piaty (22%) nie widzi problemu w ilo$ci czasu spedzanego w sieci przez ich dziecko. 25%

badanych odpowiedzialo, Ze nie maja dzieci.
22% badanych mieszkancoOw przyznaje, ze zdarzajg im si¢ niekontrolowane zakupy
(w tym takze zakupy on-line), po ktérych miewajg poczucie winy. Jednakze w wigkszos$ci

problem ten nie dotyczy mieszkancéw miasta Skierniewice (78%).

Ponad potowa badanych mieszkancoéw miasta Skierniewice (63%) uwaza, ze nie mozna

uzalezni¢ sie od pracy. Przeciwnego zdania jest 37% ankietowanych.
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2.4.2 Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy szkolnej

Uczniowie z miasta Skierniewice zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnosci
wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne uczniowie uznali uzaleznienie od smartfona (52%) oraz od Internetu (36%).
Natomiast, jako najrzadziej wystepujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie
od hazardu (66%) oraz uzaleznienie od ¢wiczen (45%). Szczegotowy rozklad deklaracji
przedstawiajg tabele na nastgpnej stronie.

Jezeli chodzi o czas spgdzony przed komputerem przedstawia si¢ nastepujaco: 14% spedza
przed komputerem do 2 godzin dziennie; 11% spedza przed komputerem do 4 godzin dziennie;
23% korzysta z komputera kilka razy w tygodniu; 7% spedza przed komputerem do 6 godzin
dziennie; 32% spedza przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie, a 14% nie korzysta
z komputera.

Okazuje si¢, ze zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw korzysta z komputera i Internetu w domu.

Jest to az 93% badanych. Zaledwie 5% zwraca uwagge, ze robi to w szkole.

Najbardziej popularnymi formami spgdzania czasu przed komputerem sa wsroéd badanych
uczniéw: nauka (66%), ogladanie filméw (64%), granie w gry on-line (55%) oraz stuchanie
muzyki (52%). 48% ankietowanych zglasza, ze ulatwia im to utrzymywanie kontaktu ze
znajomymi.

Okazuje si¢, ze 61% badanych ucznidw nie podejmowato takich dziatan. 25% zrobito to

z pozytywnym skutkiem, a 14% podejmowane tego typu aktywnosci, ale bez skutku.

Najczgsciej uczniowie spgdzajg w ten sposob do godziny dziennie - 25% badanych lub od 1
do 3 godzin — 20%. Pozytywne jest to, ze Y badanych uczniow zglasza, ze nie gra w gry
komputerowe. Niestety, az 14% badanych jest w stanie korzystac z tej formy rozrywki powyzej
6 godzin w ciagu dnia.

Wigkszos$¢ ucznidow z miasta Skierniewice nie grata nigdy w gry na pienigdze (73%).
11 badanych ucznidow przyznaje, ze zdarzylo im si¢ to raz, a 11% - kilka razy. 5% uczniow
twierdzi, ze grali w gry na pienigdze 10 lub wigcej razy.

Badani uczniowie graja w zdrapki (50%), w gry na automatach (17%). 42% ucznidw,
ktérzy przyznaja, Ze graja w gry na pieniagdze wskazato na inne formy gier niz te wymienione

w ankiecie.
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92% ankietowanych uczniéw twierdzi, ze gra w gry na pienigdze poniewaz jest to dla
nich forma rozrywki i sposob na nudg. 17% uwaza, ze moze dzigki temu wygrac.

63% ucznidw nie korzystato nigdy z formy ,,rozrywki” jaka jest gra na automatach.
Jednakze, ogo6lny odsetek uczniow, ktorzy mieli kontakt z grg na automatach jest duzy. 32%
uczniow gratlo w gry na automatach kilka razy, natomiast 5% - wiele razy. Zdecydowana
wiekszos¢ (86%) ucznidw nigdy nie brata udziatu w konkursach organizowanych przez gazety,
telewizje czy operatorow telefonicznych, w ktoérych wysyta si¢ ptatne smsy. 14% przyznaje, ze
zdarzyto im si¢ kilka razy wzia¢ udziat w tego typu konkursach.

Wigkszo$¢ uczniow (84%) uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze. 9%
twierdzi, ze jest to raczej niemozliwe, a kolejne 7% nie ma zdania na ten temat.

36% badanych uwaza, ze hazard to gry na pieniadze, a hazardzista to osoba grajaca na
pieniadze. 34% uwaza natomiast, ze hazard to rodzaj szczeg6lnych gier, a hazardzista to osoba

ryzykujaca w tych grach duze kwoty.
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2.5 Dzialania podejmowane przez gmine w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom

Uwzgledniajac dane statystyczne nalezy zauwazy¢, ze w 2020 roku byt zauwazalny
znaczny wzrost wartosci sprzedazy napojow alkoholowych w Skierniewicach. W 2020 roku
w poréwnaniu do 2019 roku wyraznie (o 1 168 897,88 zt) wzrosta warto$¢ sprzedazy alkoholu
do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwa, warto$¢ sprzedazy alkoholu powyzej 4,5% do 18%
zawartos$ci alkoholu z wyjatkiem piwa wzrosta o 674 500,19 zi.

Niepokojacym jest fakt dynamicznego wzrost wartosci sprzedazy alkoholu powyzej
18% zawartos$ci alkoholu. W poréwnaniu do 2019 roku warto$¢ sprzedazy takiego rodzaju
alkoholu wzrosta az 0 3 999 661,07 zt.

Sukcesywnie wzrasta takze liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy).

Odnotowa¢ nalezy takze wzrost liczby zatrzyman oséb nietrzezwych w celu wytrzezwienia
w pomieszczeniach policyjnych. W 2020 roku byly to 332 osoby, w 2019 roku 255 oséb, w
2018 roku — 251 0sob, a w 2017 roku 226 0s06b.

Dane Policji pokazuja, iz liczba dorostych oraz nieletnich oséb doprowadzonych do
miejsca zamieszkania przez Policje w 2020 roku byta najwyzsza w okresie od 2017 do 2020
roku. Niepokojacy jest takze dynamiczny wzrost liczby niebieskich kart zatozonych w 2020 w
stosunku do roku 2019. Liczba Niebieskich Kart, ktore wptynety do Zespotlu
Interdyscyplinarnego dzialajacego w strukturach MOPR w 2020 roku wynosita 144, w 2019
wplyneto 88, a w 2018 116 kart. Wzrastajaca liczba niebieskich kart jest Scisle skorelowana
z problemem alkoholizmu. Istotnym czynnikiem ryzyka doznawania przemocy w rodzinie jest
spozywanie alkoholu. Zalezno$¢ pomiedzy stanem nietrzezwoS$ci sprawcy, a agresywnym

zachowaniem podkreslajg cztonkowie rodzin, w ktorych dochodzi do stosowania przemocy.

Trzeba odnotowaé takze na terenie miasta Skierniewice wzrost liczby interwencji
policji w domach z powodu przemocy. W 2020 roku odnotowano 183 interwencji, natomiast
w 2019 roku byto 145 interwencji. Pomimo wzrostu niektorych wskaznikow monitorujacych
problemy alkoholowe trzeba zwroci¢ takze uwage na zmniejszenie liczby rodzin objetych
pomoca z powodu alkoholizmu.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Skierniewicach z powodu alkoholizmu w 2020 roku

pomoca objat 58 rodzin. Liczba rodzin zmniejszyta si¢ znacznie w stosunku do roku 2019.
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W poréwnaniu do 2019 roku mamy do czynienia z dynamicznym spadkiem liczby rodzin
korzystajacych z pomocy MOPR. W 2019 roku pomocg objeto 139 rodzin. W 2018 roku
z pomocy MOPR korzystato 157 rodzin, natomiast w 2017 roku liczba rodzin dotknigtych
problemem alkoholizmu stanowita 184. Zmalata takze kwota $rodkoéw finansowych
przeznaczona na pomoc tym rodzinom. W 2020 r. $rodki te stanowity kwote 160 490,00 zt,
aw 2019 r. byta to kwota 372 660 zt.

Na przestrzeni ostatnich czterech lat zaobserwowano, zmniejszenie liczby os6b majacych
problem alkoholowy zglaszanych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. W 2020 roku zgtoszono 96 0s6b, w 2019 roku 116 oséb, w 2018 roku 115 oséb,

natomiast w 2017 roku — 145 osdb.

Problem alkoholizmu zostat takze zdiagnozowany podczas badan przeprowadzonych w ramach
Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Skierniewice na lata 2021— 2030.
Wyniki badan wskazuja, ze problem alkoholizmu jest drugim co do wazno$ci problemem
spotecznych w miescie Skierniewice. Ten problem wskazato 55,5% badanych mieszkancow
miasta Skierniewice. Problem alkoholizmu ma najbardziej negatywne skutki, poniewaz jest
swoistego rodzaju katalizatorem innych problemdéw spolecznych i zawsze wspotwystepuje
z innymi problemami spolecznymi. Zdaniem 54,7% badanych skala problemu uzaleznien na
terenie miasta Skierniewice jest wysoka.

Tak wysokie wyniki sugeruja, ze skala problemu uzaleznien (alkohol, narkotyki, tzw.
dopalacze, inne) w mies$cie Skierniewice jest powaznym problemem spotecznym. 50,6%
badanych mieszkancoOw miasta Skierniewice uwaza, ze spozycie alkoholu wsrdd dorostych
0sob jest wigksze niz 5 lat temu. Innego zdania bylo 13,7% badanych, ktérzy uwazaja, ze
obecnie osoby doroste spozywajg mniej alkoholu niz 5 lat wczeéniej. Duza grupa badanych
mieszkancow — 35,7% nie dostrzega istotnych réznic w konsumpcji alkoholu wséréd osob
dorostych 1 mtodziezy. Zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikow badania — 88,2% nie miata
problemoéw zwigzanych z piciem alkoholu. Pozostala grupa badanych — facznie 11,8% miata
réznego rodzaju problemy wynikajace ze spozywania alkoholu, w tym 9,5% badanych miato
problemy rodzinne wynikajace ze spozywania alkoholu, 1,5% miato problemy zdrowotne,

1,1% miato problemy prawne, natomiast 0,4% miato problemy stuzbowe.

Aktualno$¢ problemu alkoholowego potwierdzaja takze dane pochodzace z badania mtodziezy

szkolnej przeprowadzone na potrzeby niniejszego Programu wsrdd uczniow klas 7-8 szkot
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podstawowych oraz uczniéw szkét ponadpodstawowych z terenu miasta Skierniewice. Dane
wskazuja, ze 59,7% badanych uczniéw z klas 7-8 oraz uczniéw szkét ponadpodstawowych
z terenu miasta Skierniewice probowata alkoholu. W okresie ostatnich 12 miesiecy po alkohol
siggneto 52,4% badanych uczniéw. Alkohol w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie pito
34,7% mtodziezy. W ciagu calego zycia upito si¢ co najmniej raz — 28,1% badanych uczniow.
W ostatnich 12 miesigcach przed badaniem upito si¢ 24,5% badanych uczniow. W miesigcu
poprzedzajacym badanie upito si¢ 13,3% badanych uczniéw. Duza grupa ankietowanych —
61,0% spotkata si¢ z sytuacja spozywania alkoholu przez réwiesnikow. Cze$¢ badanych —
47,8% widzi pijanych kolegdéw lub kolezanki.

Zdiagnozowane problemy alkoholowe wskazuja na konieczno$¢ realizacji programow
profilaktycznych w szczegdlnosci rekomendowanych, z uwzglednieniem czynnikow ryzyka
1 czynnikéw chronigcych, w tym programéw o charakterze srodowiskowym. Nalezy takze
kontynuowac¢ rozwdj specjalistycznych $wiadczen w zakresie pomocy osobom uzaleznionym
i cztonkom ich rodzin. Wazny obszar stanowi poszukiwanie skutecznych programow z
poziomu profilaktyki selektywnej. Istotng role powinny odgrywaé dziatania informacyjno-
edukacyjne dotyczace ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i

ich otoczenia.
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Rozdziatl I11

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Skierniewice
na lata 2022-2024

Na podstawie przedstawionej diagnozy problemdéw uzaleznien oraz diagnozy uzaleznien
behawioralnych w miescie Skierniewice oraz zasoboéw umozliwiajacych przeciwdzialanie
wystepowaniu zjawiska uzaleznienia od alkoholu i narkotykdéw stworzono Miejski Program
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

dla miasta Skierniewice na lata 2022 - 2024.

Program okresla cel glowny, cele strategiczne, operacyjne 1 szczegotowe, wyznacza kierunki
dziatan, realizatoréw i adresatdéw Programu, instytucje i organizacje wspotpracujace. Cele
i dzialania odpowiadaja na potrzeby mieszkancow gminy w zakresie profilaktyki
1 przeciwdziatania problemom uzaleznien i podlega¢ beda monitoringowi i ewaluacji. Program

ma istotne znaczenie dla realizacji celow polityki spotecznej w skali lokalne;.

3.1. Adresaci Programu

Miejski  Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Skierniewice na lata 2022 - 2024 skierowany jest

przede wszystkim do:

dzieci i mlodziez,

rodzice, opiekunowie i wychowawcy,

konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych,

osoby pijace w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione,
rodziny oséb z problemem alkoholowym,

osoby zazywajace narkotyki oraz rodziny osob uzaleznionych od narkotykows;

kobiety w cigzy,

AN NNV N N N N

pracownicy podmiotéw zajmujacy si¢ zawodowo lub stluzbowo profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow uzaleznien,

v inne osoby doroste, w tym kierowcy.
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3.2.Celeizadania

Glownym celem wyznaczonym w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Skierniewice na lata 2022-2024

jest:

Skuteczna profilaktyka, ograniczenie zjawiska oraz negatywnych konsekwencji

spolecznvch i zdrowotnych wynikajacych z uzywania narkotykow i innvch substanciji

psychoaktywnych oraz zwiazanych ze spozvwaniem alkoholu, ze szczegolnym

uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

3.2.1 Cele szczegotowe:

1. Ograniczenie szkdd zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu oraz
narkotykow.
2. Zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i narkotykow i zagrozonych uzaleznieniem.

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe oraz z uzaleznieniem
od narkotykdw 1 substancji psychoaktywnych pomocy psychospolecznej 1 prawnej,
a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjne; w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

5. Ograniczenie powstawania nowych problemow zwigzanych z piciem alkoholu
1 zazywaniem narkotykow, w szczegdlnos$ci ograniczenie zjawiska picia alkoholu 1 zazywania
narkotykow przez dzieci 1 mtodziez oraz zmiana postaw spotecznych waznych dla profilaktyki
i rozwigzywania probleméow alkoholowych i narkotykowych.

6. Ograniczenie rozmiaré6w naruszenia prawa w zwigzku z alkoholem i narkotykami,
w tym zakldcen Zycia publicznego przez osoby bedace pod wptywem alkoholu i narkotykow.
7. Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkotykowych.
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3.2.2 Zadania:

1. Ograniczenie 1 zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych;

2. Zmiana zachowan 1 postaw mieszkancow oraz instytucji w sytuacjach zwigzanych
z alkoholem i narkotykami;

3. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnosci do dzieci
1 mtodziezy;

4, Budowanie skutecznych form kontroli prawnej 1 spotecznej nad szkodliwymi formami
postgpowania os6b naduzywajacych alkoholu (w szczegdlnosci przeciwdzialania przemocy
W rodzinie) i zazywajacych narkotyki;

5. Zwigkszenie skuteczno$ci 1 dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii

i metod rozwigzywania probleméw uzaleznien.

3.2.3 Cele szczegotowe i zadania:

Cel szczegolowy 1: Ograniczenie szkod zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu i narkotykéw.

L.p. | Planowane dzialania Wskazniki Planowany realizator
1.1. | Wspdtpraca z placowka lecznictwa v liczba osob Miasto Skierniewice
odwykowego, w szczegdlnosci w zakresie leczacych si¢ w trybie
realizacji procedury zobowigzywania do ambulatoryjnym podmioty dziatalnosci
leczenia odwykowego 4 liczba os6b leczniczej
plerwszorazowo
leczacych si¢ w trybie Miejska Komisja
ambUIator‘yJ nym Rozwiazywania Problemow
Y liczba 0s6b Alkoholowych
pijacych alkohol i
zazywajacych narkotyki
szkodliwie objetych
opieka placowki
lecznictwa odwykowego
1.2. | Realizacja programéw rozszerzajgcych v liczba Miasto Skierniewice
$wiadczenia podstawowe w zakresie leczenia programéyv
uzaleznienia od alkoholu oraz zazywania v ) I[CZba podmioty dziatalnosci
narkotykéw, w tym program pogtebiony dla uczestnik6w leczniczej
0s6b uzaleznionych, program ograniczania
picia alkoholu i program redukcji szkod.
1.3. Podnoszenie kwalifikacji pracownikow v liczba szkolen Miasto Skierniewice
lecznictwa odwykowego poprzez udziat w v liczba
szkoleniach, konferencjach, sympozjach, przeszkolonych os6b podmioty dziatalnosci
superwizjach i innych formach spotkan leczniczej
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1.4.

Realizacja programu dla osob
wspoétuzaleznionych

v liczba
uczestnikow

Miasto Skierniewice

podmioty dziatalno$ci
leczniczej

1.5.

Dziatalno$¢ interwencyjno - motywujaca
Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

v liczba ztozonych
wnioskow

v liczba 0s6b z
ktérymi cztonkowie
Komisji przeprowadzili
rozmowy interwencyjno
— motywujgce

4 liczba 0sob,
ktére zawarty ,.kontrakt”
z Komisja w sprawie
podjecia leczenia
odwykowego

4 liczba osdb,
ktére ukonczyty program
leczenia odwykowego

4 liczba osdéb
uzaleznionych od
alkoholu, wobec ktorych
Komisja wystapita do
sadu z wnioskiem o
zobowiazanie do podjecia
leczenia odwykowego

Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

1.6.

Wydawanie opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazanie rodzaju
zaktadu leczniczego

v liczba osob
skierowanych na badanie
przez biegtych

v liczba
sporzadzonych opinii

Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, biegli
sadowi, Miasto Skierniewice

1.7.

Prowadzenie punktéw konsultacyjnych i
innych form specjalistycznego poradnictwa

v liczba punktow
konsultacyjnych

v liczba 0sob
korzystajacych z porad
v liczba
udzielonych porad

Organizacja pozarzadowe
Miasto Skierniewice

inne podmioty

1.8.

Realizacja programéw wspierajacych proces
zdrowienia i rehabilitacji spolecznej 0sob
uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich
rodzin, w tym organizacja obozow
terapeutycznych i wyjazdow integracyjno -
rehabilitacyjnych

v liczba
stowarzyszen
trzezwosciowych

v liczba klubow
abstynenta

v liczba grup AA,
Al -Anon i innych
wspoélnot nieformalnych
v liczba obozow
terapeutycznych i
wyjazdow integracyjno-
rehabilitacyjnych

Organizacja pozarzadowe
Miasto Skierniewice

grupy nieformalne,
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Cel szczegolowy 2: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od

alkoholu i narkotykéw i zagrozonych uzaleznieniem.

L.p.

Planowane dzialania

Wskazniki

Planowany realizator

2.1.

Wspieranie placowek leczenia uzaleznienia od
alkoholu i1 narkotykéw 1 innych miejsc
pomocowych:

- zakup 1 dystrybucja materialow informacyjno
- edukacyjnych typu broszury i ulotki o
chorobie alkoholowej oraz uzaleznieniu od
narkotykow

4 kwota $rodkow
finansowych

v liczba
przekazanych materiatow

Miasto Skierniewice

organizacje pozarzagdowe

2.2.

Prowadzenie  Punktu Konsultacyjno —
Informacyjnego dla o0s6b z problemem
alkoholowym i narkotykowymi oraz ich
rodzin:

v prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej na temat choroby
alkoholowej oraz uzaleznienia od narkotykow,
metod leczenia, faz rozwoju uzaleznienia,

v udzielanie porad specjalistow
psychologa, prawnika, pedagoga i konsultacji
telefonicznych,

v motywowanie 0sob uzaleznionych jak
i czlonkéw ich rodzin po podjecia
psychoterapii ~ w  placowkach  leczenia
uzaleznienia, korzystania z grup
samopomocowych, leczenia specjalistycznego,
v motywowanie 0s0b pijacych
ryzykownie i szkodliwie oraz
zazywajacych narkotyki, ale nie
uzaleznionych, do zmiany szkodliwego stylu
zycia,

v udzielanie wsparcia osobom po
zakonczonym leczeniu odwykowym,

v rozpoznawanie zjawiska przemocy w
rodzinie, udzielanie stosownego wsparcia i
informacji o mozliwo$ciach  uzyskania
pomocy,

4 inicjowanie interwencji w przypadku
rozpoznania przemocy w rodzinie,

v udzielanie pomocy psychologicznej i
psychoterapii dla o0s6b doswiadczajacych
przemocy i 0so6b stosujacych przemoc
domowa,

v gromadzenie informacji na temat
dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych shuzb 1 instytucji, ktore
prowadzg systemowa, pomoc dla rodziny

v liczba punktow
konsultacyjnych,

v liczba 0s6b oraz
udzielonych im porad,

v liczba
pracownikow punktow,
v kwota srodkow
finansowych

Miasto Skierniewice

organizacje pozarzagdowe

2.3.

Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do
wydania orzeczenia 0 zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu oraz

v liczba os6b z
ktérymi zespot
motywujacy

przeprowadzil rozmowy

Miasto Skierniewice
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narkotykow, obowiazku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego:

v motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego,

v kierowanie do bieglego sadowego
psychologa i lekarza psychiatry w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i narkotykow osdb nie wyrazajacych
zgody na leczenie odwykowe,

4 wnioskowanie do sadu o wydanie
orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sob
uzaleznionych obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

interwencyjno -
motywujace,

v liczba

otrzymanych przez
MKRPA wnioskéw w
sprawie objecia  0sOb
podejrzanych 0
naduzywanie  alkoholu
leczeniem odwykowym,
v liczba

wnioskow skierowanych
do Sadu o zobowigzanie
do podjecia leczenia
odwykowego/wysokos¢
srodkow finansowych

v liczba
wydanych  opinii  w
przedmiocie
uzaleznienia/wysoko$¢
srodkow finansowych

Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

2.4, Wspieranie 1 dofinansowanie  szkolen, | v/ liczba szkolen, Miasto Skierniewice,
ksztatcenie i doskonalenie zawodowe dla 0s6b | v/ liczba osdb, organizacje pozarzadowe
w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi, | v’ kwota $rodkow
wspoétuzaleznionymi oraz ofiarami przemocy | finansowych.
w rodzinie z problemem alkoholowym
2.5. Wspieranie dziatalnos$ci $rodowisk | v/ liczba ngo | Miasto Skierniewice,

abstynenckich

prowadzacych program
dla abstynentow,

v liczba
uczestnikow

organizacje pozarzadowe

Cel szczegolowy 3. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

v konsultacje z
resocjalizatorem /liczba
0sob,

v kwota $rodkow
finansowych

L.p. | Planowane dzialania Wskazniki Planowany realizator
3.1. | Prowadzenie = O$rodka  Przeciwdzialania | v/ liczba o$rodkow | Miasto Skierniewice
Przemocy w Rodzinie: v grupa wsparcia organizacje pozarzadowe
v prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar | dla ofiar przemocy
przemocy domowej, /liczba 0séb,
v udzielanie porad przez prawnika, v konsultacje
v indywidualna praca z psychologiem, | prawne/ liczba 0sob,
v konsultacie z  policjantem — | v praca z
resocjalizatorem, psychologiem /liczba
v mediacje rodzinne 0s0b,
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3.2. | Prowadzenie schroniska/hostelu dla ofiar | v/ liczba obiektow/ | Miasto Skierniewice
przemocy w rodzinie liczba os6b, organizacje pozarzadowe
4 kwota $rodkow
finansowych
3.3. | Prowadzenie dziatan polegajacych na: 4 liczba dziatan Miasto Skierniewice,
v zwickszaniu wiedzy spoteczenstwa organizacje pozarzadowe,
na temat przemocy w rodzinie,
v mozliwosci przeciwdzialania temu szkoty i placowki oswiatowe
zjawisku oraz sposobow reagowania,
v dostarczaniu informacji o0 mozliwych Komenda Miejska Policji,
formach  poszukiwania  pomocy  oraz
funkcjonujacych w tym zakresie instytucji Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie
3.4. | Podejmowanie  dziatan  wspierajgco - | v praca z Miasto Skierniewice,
edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy z rodzin z | psychologiem /liczba
problemem alkoholowym, narkotykowymi i | osob organizacje pozarzadowe,
przemoca domowa v kwota §rodkow
finansowych szkoty i placowki o$wiatowe
3.5. | Podejmowanie dziatan interwencyjnych i | v/ liczba Zespot Interdyscyplinarny
edukacyjnych  adresowanych do  0sob | zatozonych Niebieskich
stosujacych przemoc w rodzinie Kart, Miejski Osrodek Pomocy
v liczbarodzinw | Rodzinie,
ktérych funkcjonuje
procedura Niebieskiej organizacje pozarzadowe
Karty
3.6. | Prowadzenie dzialan zwigzanych z pracg | v liczba Miejski Osrodek Pomocy
socjalng oraz pomoca psychologiczng, prawng | rodzin/osob, kwota Rodzinie
i materialng na rzecz rodzin 1 oso6b =z | Srodkow
problemem alkoholowym i narkotykowymi, | finansowych,
przemoca fizyczng i psychiczng
3.7. | Podnoszenie  kompetencji  przedstawicieli | v/ liczba szkolen, Miasto Skierniewice,
instytucji  dziatajagcych w zakresie | v liczba osob organizacje pozarzadowe,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
szkoty i placowki oswiatowe
3.8. | Organizacja szkolen i konferencji z zakresu v liczba Miejski Osrodek Pomocy
przeciwdziatania przemocy w rodzinie szkolef/konferencji Rodzinie,
v liczba
uczestnikow Miasto Skierniewice
szkolen/konferencji
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3.9. | Upowszechnianie informacji dotyczacych v liczba kampanii | Miejski Osrodek Pomocy
zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci Rodzinie,
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w
szczegblnosci z problemem alkoholowym i organizacje pozarzagdowe,
nar’kotykowyml .m.m.. poprzez udziat w Miasto Skierniewice,
ogolnopolskich i regionalnych kampaniach
informacyjno — edukacyjnych oraz placowki systemu o§wiaty,
organizacja lokalnych kampanii

media,
inne podmioty

3.10 | Upowszechnianie informacji w zakresie 4 liczba Miejski Osrodek Pomocy
mozliwosci i form udzielania pomocy osobom | opracowanych i Rodzinie, organizacje
dotknigtym przemoca w rodzinie oraz upowgzef:hnianych pozarzadowe,
zawierajacych dane teleadresowe podmiotow , {n?terlalovy h
a takze zakres realizowanych przez nie informacyjnye Miasto Skierniewice
oddzialywan w szczegdlnosci korekcyjno- media
edukacyjnych wobec 0sdb stosujacych ’
przemoc w rodzinie

Cel szczegolowy 4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

L.p. Planowane dzialania Wskazniki Planowany realizator

4.1. Realizacja programow profilaktycznych (w | v/ liczba Miasto Skierniewice,
tym takze spektakle teatralne, warsztaty, zrealizowanych
kampanie edukacyjne, konkursy programow, szkoty i placowki o$wiatowe,
profilaktyczne, publikacje prasowe i inne v liczba placowek
dziatania informacyjno - edukacyjne) dla realizujacych programy, organizacje pozarzadowe,
dzieci i mtodziezy ze szkot i innych v liczba odbiorcow
placowek oswiatowych i opiekunczo - w/w (dzieci/rodzice), Miejska Komisja
wychowawczych v kwota $rodkow Rozwiazywania Problemow

finansowych Alkoholowych

4.2. Wspieranie programow profilaktycznych v liczba Miasto Skierniewice,
rekomendowanych w ramach Systemu prOgraméW, . . . '
Rekomendacji Programéw Profilaktycznych ; Fczga uczmow, y SZkO"}.’ 1 P?aCOWkl oswiatowe,
i Promocji Zdrowia Psychicznego we v l;zb: ?gg;?g%e | | organizacje pozarzadowe
wszystkich obszarach profilaktyki v kwota $rodkow
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finansowych

4.3. Realizacja projektow profilaktycznych dla v liczba projektow | szkoty i placowki o§wiatowe,
miodziezy, w tym rowniez wspieranie akcji | v/ liczna odbiorcow
organizowanych przez mtodziez organizacje pozarzagdowe
skierowanych do grup réwiesniczych,
ksztalcenie mtodziezowych lideréw
promocji zdrowia
4.4. Wsparcie szkolnych programow 4 liczba dziatan Miasto Skierniewice,
profilaktycznych adresowanych do uczniéw | v/ kwota srodkow
z mozliwoscig zakupu niezb¢dnych finansowych szkoty i placowki o$wiatowe,
materiatow, broszur i artykutow organizacje pozarzadowe
4.5. Wzmacnianie kompetencji nauczycieli, v liczba Miasto Skierniewice,
pedagogow, psychologow, wychowawcow i | programow/szkolen,
0s0b pracujacych z dzie¢mi oraz mlodzieza, | v/ liczba odbiorcow | szkoty i placowki o§wiatowe,
w zakresie pracy profilaktycznej organizacje pozarzadowe
4.6. Dofinansowanie szkolen i kursow v kwota srodkow Miasto Skierniewice,
specjalistycznych w zakresie pracy finansowych
profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza szkoty i1 placéwki o§wiatowe,
organizowanych dla nauczycieli, pedagogow organizacje pozarzadowe
i psychologow
4.7. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych | v/ liczba Miasto Skierniewice,
rodzicow/opiekundw, realizacja programéw | programow,
profilaktycznych dla rodzicow i aktywna v liczba szkoty i placowki oswiatowe,
wspotpraca z nimi w tym obszarze beneficjentow: organizacje pozarzadowe
rodzice/ opiekunowie
nauczyciele/wychowawcy
4.8. Organizacja czasu wolnego dzieci i v liczba i rodzaj Miasto Skierniewice,
milodziezy stuzaca wzmacnianiu czynnikéw | zorganizowanych dziatan,
chronigcych, zwlaszcza poprzez ukazywanie | v/ liczba odbiorcow, | szkoty i placowki o§wiatowe,
autorytetow promujacych wzorzec v kwota srodkow organizacje pozarzadowe
trzezwosci oraz promocji zdrowego i finansowych (w tym
aktywnego stylu zycia (obozy, kolonie, srodki finansowe
potkolonie letnie i zimowe, pozalekcyjne przeznaczone na
zajecia w tym sportowe, kulturalne, dernizacie lub
rekreacyjne oraz inne formy wypoczynku z fmoderizagje b
elementami profilaktyki) utrzymanie tych miejsc)
4.9. Prowadzenie Placowki Wsparcia Dziennego | v/ liczba placowek Miasto Skierniewice,
w formie: v liczba dzieci
v opiekunczej w tym kot v liczba organizacje pozarzadowe
zainteresowan, swietlic, klubow i wychowawcow
ognisk wychowawczych, v kwota $rodkow
4 specjalistycznej, finansowych
v pracy podworkowej realizowanej
przez wychowawce.
4.10. | Prowadzenie dziatan informacyjno - v liczba dziatan Miasto Skierniewice,
edukacyjnych, w tym kampanii v liczba odbiorcow

edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu dla
konsumentow i ich otoczenia, z
wykorzystaniem materiatdéw edukacyjnych

Miejska Komisja

Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych,
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organizacje pozarzagdowe

4.11. | Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla 4 liczba dziatan Miasto Skierniewice,
dorostych w zakresie szkdd wynikajagcychz | v/ liczba odbiorcow
picia alkoholu przez dzieci i mtodziez Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,
szkoly i placowki oswiatowe,
organizacje pozarzagdowe
4.12. | Podejmowanie dziatan edukacyjnych v liczba szkolen dla | Miasto Skierniewice,
skierowanych do sprzedawcoéw napojow sprzedawcow alkoholu,
alkoholowych v liczba odbiorcow | Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
4.13. | Podejmowanie dziatah na rzecz v liczba Komenda Miejska Policji,
przeciwdziatania nietrzezwoS$ci kierowcow dziataivkampanii
oraz bezpieczenstwa ruchu drogowego v ilo§¢ materialow | Straz Miejska,
szkoty $rednie i placowki
oswiatowe,
szkotly nauki jazdy,
Wojewddzki Osrodek
Szkolenia Kierowcow
4.14. | Podejmowanie dziatan na rzecz trzezwosci v liczba dziatan Miasto Skierniewice,
w miejscach publicznych i bezpieczenstwa edukacyjnych
publicznego Komenda Miejska Policji,
Straz Miejska,
szkoty i placowki oswiatowe
4.15. | Upowszechnianie wiedzy na temat szkdd v ilo$¢ materiatow Miasto Skierniewice,
zdrowotnych i spotecznych wynikajacychz | v/ liczba dziatan
picia alkoholu oraz oferty pomocowej w szkoty i placowki o$wiatowe,
sytuacjach zwigzanych z negatywnymi
konsekwencjami uzywania alkoholu organizacje pozarzagdowe
4.16. | Upowszechnianie wiedzy na temat szkod v ilo§¢ materialow | szkoty i placowki o§wiatowe,
wynikajacych z picia alkoholu w ciazy, v liczba dziatan
zwlaszcza pod katem wptywu alkoholu na Miasto Skierniewice
rozwijajacy si¢ ptod
4.17. | Dzialania na rzecz rozwoju wolontariatu v liczba dziatan organizacje pozarzadowe,
jako jednej z form profilaktyki uzaleznien v liczba osdb
v kwota §rodkow szkoly i placowki o$wiatowe
finansowych,
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4.18.

Monitorowanie skali problemow

alkoholowych w $rodowisku lokalnym przez

prowadzenie badan, sondazy opinii

v liczba
przeprowadzonych badan

publicznej, sporzadzanie lokalnych diagnoza

pozwalajacych oceni¢ aktualny stan
probleméw alkoholowych

Miasto Skierniewice,

szkoty i placowki oswiatowe

Cel szczegélowy 5. Ograniczenie powstawania nowych probleméw zwiazanych z piciem alkoholu oraz
zazywaniem narkotykow, w szczegolnoSci ograniczenie zjawiska picia alkoholu i zazywania narkotykow przez
dzieci i mlodziez oraz zmiana postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych i narkotykowych.

L.p.

Planowane dzialania

‘Wskazniki

Planowany realizator

5.1.

Prowadzenie dziatan informacyjno —
edukacyjnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien
dotyczacych  ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu i
narkotykow dla
konsumentéw i ich otoczenia, w tym
szkod wynikajacych z picia alkoholu i

m.in.

zazywania

zazywania narkotykow przez dzieci i
miodziez oraz picia alkoholu i zazywania
narkotykdw przez kobiety w ciazy
poprzez:

v dystrybucje e-publikacji i zakup
ulotek, broszur, plakatow, literatury,
czasopism specjalistycznych,
informatorow 1 innych materialow
edukacyjnych

v udziat w ogblnopolskich i
regionalnych kampaniach informacyjno
— edukacyjnych oraz organizacja
lokalnych kampanii

v promocja w innych formach
profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

v liczba materialow
informacyjno — edukacyjnych

v liczba kampanii
profilaktycznych

Miasto Skierniewice

szkoty i placowki
o$wiatowe,

media,

organizacje pozarzadowe

5.2.

Organizacja  konferencji, szkolen,
kursow specjalistycznych, obejmujgcych
w szczegolnosci podnoszenie
kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi
i mlodzieza w zakresie skutecznych
oddziatywan  profilaktycznych  oraz
udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym i

narkotykowymi

v liczba
zorganizowanych/sfinansowanych
szkolen

v liczba
specjalistow

przeszkolonych

Miasto Skierniewice

szkoty i placowki
oswiatowe,

media,

organizacje pozarzagdowe
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5.3. Realizacja programéw profilaktycznych, | v/ liczba  zrealizowanych | Miasto Skierniewice
w szczegdlnosci rekomendowanych w | programéw
ramach Systemu rekomendacji | v/ liczba dzieci i mtodziezy | szkoty i placowki
programow profilaktycznych i promocji | uczestniczacych w programach o$wiatowe,
zdrowia psychicznego w szkotach i | v/ liczba rodzicow
innych placowkach systemu o§wiaty uczestniczacych w programach
4 liczba kadry
pedagogicznej uczestniczace] w
programach
v liczba programow
rekomendowanych
v liczba uczestnikow
programow rekomendowanych
5.4. Realizacja $rodowiskowych programéw | v/ liczba programéw Miasto Skierniewice
alternatywnych ~ wobec  uzalezniefi, | v/ liczba uczestnikow
adresowanych do dzieci i mtlodziezy, | programow Organizacje pozarzadowe
promujacych  zycie bez alkoholu,
narkotykéw i innych  $rodkéw miejskie jednostki
psychoaktywnych organizacyjne
5.5. Realizacja srodowiskowych i|v liczba programow
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i | v liczba uczestnikow
sportowo - rekreacyjnych programow Miasto Skierniewice
Organizacje pozarzadowe
5.6. Realizacja przez skierniewickie | v’ liczba programéw Miasto Skierniewice
instytucje kultury programéw | v’ liczba 0s6b
alternatywnych ~ wobec  uzaleznien | uczestniczacych w programach instytucje kultury,
adresowanych do dzieci i mtlodziezy,
opartych na idei konstruktywnego
wykorzystania czasu wolnego
5.7. Organizacja lokalnych imprez i innych | v/ liczba projektow Miasto Skierniewice
przedsigwzie¢ promujacych zdrowy i
trzezwy  styl zycia, w tym z Organizacje pozarzadowe
uwzglednieniem aktywnosci kulturalne;j 1
sportowej dzieci i mtodziezy oraz catych instytucje kultury,
rodzin
miejskie jednostki
organizacyjne
5.8. Realizacja programéw profilaktycznych | v/ liczba Miasto Skierniewice
rozwijajacych kompetencje | programow/szkolen
wychowawcze rodzicow i|v liczba uczestnikow | Organizacje pozarzadowe
wychowawcow sprzyjajace | programow/szkolen
ksztaltowaniu postaw 1 zachowan
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy
5.9. Realizacja programow profilaktycznych | v/ liczba Miasto Skierniewice
adresowanych do sprzedawco4w napojow | programow/szkolen
alkoholowych oraz innych oséb w | v liczba uczestnikow | Organizacje pozarzadowe
zakresie szk6éd wynikajacych z picia | programow/szkolen

alkoholu i zazywania narkotykow przez
dzieci 1 mlodziez oraz problemow
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alkoholowych 1 narkotykowych wsréd
dorostych

5.10. | Realizacja  programéw  profilaktyki | v/ liczba programéw Miasto Skierniewice
uniwersalnej, wspierajacych prawidtowy | v/ liczba adresatow
rozwoj dzieci i milodziezy, | programoéw Organizacje pozarzadowe
wzmacniajacych czynniki chronigce i
ograniczajacych czynniki ryzyka
5.11. | Realizacja programéw obejmujacych w | v/ liczba placowek wsparcia | Miasto Skierniewice
szczegblnosci zajecia | dziennego realizujacych programy
socjoterapeutyczne, terapeutyczne, | v’ liczba 0s0b | Miejski Osrodek Pomocy
korekcyjne, kompensacyjne, | uczestniczacych w programach Rodzinie
logopedyczne uzupeilnione formami
opiekunczo-wychowawczymi dla dzieci Organizacje pozarzadowe
i miodziezy z grup ryzyka wraz z
dozywianiem uczestnikow w
placéwkach wsparcia dziennego
5.12. | Organizacja wypoczynku letniego dla | v/ liczba projektow Miasto Skierniewice
dzieci i mlodziezy, w szczegdlnosci z | v/ liczba uczestnikow
grup ryzyka z realizacja programu Miejski O$rodek Pomocy
profilaktycznego Rodzinie
Organizacje pozarzadowe
5.13. | Realizacja programéw profilaktycznych, | v/ liczba programéw Miasto Skierniewice
w szczegdlnodci rekomendowanych w | v/ liczba adresatow
ramach Systemu rekomendacji | programow Miejski Osrodek Pomocy

programow profilaktycznych i promocji
zdrowia  psychicznego z  obszaru
profilaktyki selektywnej i wskazujacej
adresowanych do dzieci i mtlodziezy,
rodzicow i wychowawcow

Rodzinie

Organizacje pozarzadowe

Cel szczegéltowy 6. Ograniczenie rozmiaré6w naruszenia prawa w zwiazku z alkoholem i narkotykami, w tym
zaklocen zycia publicznego przez osoby bedace pod wplywem alkoholu i narkotykéw.

L.p. Planowane dzialania Wskazniki Planowany realizator

6.1. Kontrole  przestrzegania zasad i | v liczba Miasto Skierniewice,
warunkow korzystania z zezwolen na | przeprowadzonych kontroli
sprzedaz napojow alkoholowych, w tym Miejska Komisja
kontrola wiarygodno$ci oswiadczen o Rozwigzywania Problemow
wartos$ci sprzedazy napojow Alkoholowych
alkoholowych

6.2. Prowadzenie  dziatan  edukacyjnych | v/ liczba szkolen, Miasto Skierniewice

i szkoleniowych skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych.

4 liczba uczestnikow

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
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6.3. Podejmowanie interwencji w zwigzku z | v/ liczba wszczetych Miasto Skierniewice,
naruszeniem przepisow dotyczacych | postgpowan Komenda Miejska Policji,
zasad promoc;ji i reklamy oraz sprzedazy o
i podawania napojow alkoholowych Straz Micjska,
okreslonych w art. 13 1 i 15 ustawy o Miejska Komisja
wychowaniu w trzezwosci i Rozwi .
S . . qzywania
przeciwdziataniu alkoholizmowi Probleméw Alkoholowych
6.4. Inne dziatania podejmowane przez | v’ liczba os6b Komenda Miejska Policji,
podmioty i sluzby zobowigzane do tego | zatrzymanych i doprowadzonych
na podstawie odrebnych przepisow | do wytrzezwienia w policyjnej Straz Miejska,
prawa izbie zatrzyman
v liczba 0s6b ktore
ujawniono i ukarano za
spozywanie napojow
alkoholowych w miejscach
publicznych
v liczba kierujgcych pod
wplywem alkohol
6.5. Podejmowanie dziatan edukacyjnych na | v/ liczba dziatan Komenda Miejska Policji,
rzecz  trzezwosci  w  miejscach Straz Miejska,
publicznych szkoty i placowki
oswiatowe
6.6. Podejmowanie dziatah informacyjno - | v/ liczba dziatan, Komenda Miejska Policji,
edukacyjnych na rzecz trzezwosci na | v/ liczba zatrzymanych Straz Miejska,
drogach nietrzezwych, szkotly nauki jazdy
v liczba zdarzen

drogowych spowodowanych
przez kierujacych pod wptywem
alkoholu

Cel szczegolowy 7. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych i narkotykowych

L.p.

Planowane dzialania

Wskazniki

Planowany realizator

7.1.

Koordynowanie dzialan dotyczacych
pomocy osobom uzaleznionym,
wspoéhuzaleznionym i ofiarom przemocy,
poprzez wspolprace z placowkami
lecznictwa odwykowego, Policja, Straza
Miejska, Miejskim Os$rodkiem Pomocy

Rodzinie, Zespotem
Interdyscyplinarnym, Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

v liczba podmiotow
wspoélpracujacych w  ramach
realizacji Programu

Miasto Skierniewice

Komenda Miejska Policji,

Straz Miejska,
Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
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7.2.

Wspolpraca ze szkotami i placowkami
oswiatowymi oraz innymi instytucjami i
organizacjami,  ktorych  dziatalno$¢
nakierowana jest na promocj¢ zdrowych
postaw spotecznych

v liczba podmiotow
wspotpracujacych  w  ramach
realizacji Programu

szkoty i placowki

oswiatowe

instytucje kultury i sportu

7.3.

Wspotpraca z organizacjami
pozarzagdowym, Kosciotem Katolickim i
innymi zwigzkami wyznaniowymi i
stowarzyszeniami abstynenckimi

4 liczba podpisanych
umow na wsparcie lub
powierzenie realizacji dziatan,

v kwota $rodkow
finansowych

Miasto Skierniewice

organizacje pozarzagdowe

7.4.

Panstwowg Agencja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, celem uzyskania
pomocy merytorycznej, organizacyjnej
dla wdrazania i realizacji Programu oraz
innymi instytucjami, ktore
profesjonalnie zajmujg si¢ dzialalno$cia
profilaktyczng

Wspoétpraca z

4 liczba uzyskanych porad

Miasto Skierniewice

7.5.

Wspieranie inicjatyw spotecznych o
charakterze  pro  abstynenckim i
prozdrowotnym poprzez
dofinansowywanie dziatalnosci
rozrywkowej, sportowej, turystycznej,
informacyjnej i ktora
ksztaltowataby normy obyczajowe oraz

innej,

styl zycia zgodnie z duchem trzezwosci,
podejmowanych przez réznego rodzaju
organizacje, instytucje oraz ruchy
trzezwosciowe

v liczba odbiorcow
inicjatyw spotecznych
0 charakterze pro abstynenckim
‘1 prozdrowotnym

Miasto Skierniewice,
organizacje pozarzadowe,

instytucje kultury i sportu

7.6.

Rozpowszechnianie broszur, czasopism

specjalistycznych, branzowych i
umozliwienie  korzystania z nich
instytucjom i stowarzyszeniom
wspolpracujacym

v ilo$¢ tytutow

Miasto Skierniewice

3.3. Zasady wynagradzania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Komisji

przysluguje wynagrodzenie za prace w posiedzeniach Komisji.

Wynagrodzenie wyptacane jest za:

1. Przewodniczacemu, Wiceprzewodniczacemu, sekretarzowi i cztonkom Miejskiej

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miescie Skierniewice

1) prace wykonywane w ramach realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

2) udziat w posiedzeniach Komisji.

3. Wynagrodzenie za prace, o ktérej mowa w punkcie 2, ustala si¢ w sposob nastgpujacy:
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1) dla przewodniczacego, wiceprzewodniczacego 1 sekretarza Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ustala si¢ wynagrodzenie miesigczne w wysokosci
950,00 zt (stownie: dziewieéset pigédziesiagt ztotych 00/100) brutto. Za kazda nieobecnosé
przewodniczacego, wiceprzewodniczacego i sekretarza Komisji w posiedzeniu potraca si¢
kwotg 237,50 zt (stownie: dwiescie trzydziesci siedem ztotych 50/100) brutto.

2) dla cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ustala si¢
wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 650,00 zt (stownie: sze$éset piecdziesigt ztotych
00/100 ) brutto. Za kazda nieobecno$¢ cztonka w posiedzeniu Komisji potrgca si¢ kwote 162,50
7t (stownie: sto szes¢dziesiagt dwa ztote 50/100) brutto.

4. Podstawa do stwierdzenia obecnosci czlonka Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na posiedzeniu jest praca wykonana w dniu i lista obecnos$ci
podpisana przez obecnych z chwila rozpocze¢cia posiedzenia.

5. Miesigczne zbiorcze zestawienie nalezno$ci za udziat w posiedzeniach cztonkow
Komisji przygotowuje przewodniczacy, wiceprzewodniczacy lub sekretarz Komisji i
przedktada Naczelnikowi Wydzialu Rozwoju Gospodarczego, Sportu i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Skierniewice.

6. Naczelnik Wydzialu Rozwoju Gospodarczego, Sportu i Spraw Spotecznych sprawdza
zestawienie pod wzgledem merytorycznym i zatwierdza do wyptaty.

7. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach wyptacane jest za dany miesiac z dotu, w
ciggu 7 dni od dnia przedlozenia przez Przewodniczacego Komisji zestawienia

naleznosci.

3.3. Realizatorzy zadan zaplanowanych w Miejskim Programie ProfilaktyKki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

v Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
v Interdyscyplinarny Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
v Urzad Miejski w Skierniewicach (Wydzial Rozwoju Gospodarczego Sportu i Spraw

Spotecznych Urzedu Miasta Skierniewice),

v Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Skierniewicach,

v Dyrektorzy wraz z kadra pedagogiczng szkot ponadpodstawowych, podstawowych oraz
przedszkoli,

v Komenda Miejska Policji w Skierniewicach,

v Straz Miejska w Skierniewicach,
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Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe,
Placéwki ochrony zdrowia,

Prokuratura Rejonowa w Skierniewicach,

NS NEE NN

Sad Rejonowy w Skierniewicach,
v inne podmioty, ktorym zlecane bedg zadania MPRPA.
Jednostkg odpowiedzialng za realizacj¢ zadan programu jest Urzad Miasta w Skierniewicach

(Wydziat Rozwoju Gospodarczego Sportu i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Skierniewice).

3.4. Zrédla i zasady finansowania Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022 - 2024 w Skierniewicach.

Zrédtem finansowania zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2024 w Skierniewicach sa,
zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

ktore nie moga by¢ przeznaczane na inne cele.

Budzet na realizacj¢ wszystkich zadan pochodzacy z dochodéw gminy z zezwolen na sprzedaz

napojoéw alkoholowych zaplanowano w 2022 roku na kwote¢: 1 130 000,00 zt.

Ramowe plany finansowania zadan na kolejne lata zostang uchwalone w drodze odr¢bnych
uchwat Rady Gminy, zmieniajgcych niniejszg uchwatg, po uchwaleniu budzetu gminy na dany

rok.

Planowany preliminarz wydatkow zwigzanych z realizacja Programu

Podzial Srodkow finansowych na realizacje Miejskiego Kwota
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
Dotacje dla jednostek spoza sektora finanséw publicznych: 540 000,00 zt

fundacje i stowarzyszenia

Srodki finansowe wykorzystane zostana na dotacje w ramach
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii 1 beda
zlecone do realizacji organizacjom prowadzacym dziatalno$é
pozytku publicznego.
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Wynagrodzenie czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, koszty postepowan sgdowych

) i ) o 94 800,00 zt
o0 zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego i inne.
Wynagrodzenia psychologa i psychiatry wykonujacych badania
1 wydajacych opinie o stopniu uzaleznienia od alkoholu oraz inne 91 500.00 21

wydatki z tytulu zawartych uméw o dzieto i umow-zlecen m.in.
z tytutlu organizacji wypoczynku zimowego i letniego, inne.

Dziatania profilaktyczne skierowane do mieszkancdéw miasta —
audycje profilaktyczne, artykuty w mediach, programy
profilaktyczne, imprezy integracyjne, organizacja wypoczynku
dzieci 1 mtodziezy, organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych.

390 700,00 zt

Srodki finansowe zostang wykorzystane w szczegdlnosci na
realizacj¢ dziatan zawartych w Miejskim Programie
Przeciwdzialania Narkomanii.

Zakup nagrod dla uczestnikow konkursow poswigconych
profilaktyce uzaleznien, doposazenie placowek o§wiatowych 13 000.00 2
w sprzet do prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych, zakup fachowych ’

wydawnictw i inne.

Srodki finansowe zostana wykorzystane w szczeg6lnosci na
zakup nagrod i ewentualnego poczestunku dla dzieci biorgcych
udziat w konkursach, na zakup materiatow profilaktycznych w

ramach realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii.

RAZEM 1130 000,00 zi

Kwoty w poszczegolnych czesciach skltadowych zestawienia finansowego w wyniku

zaistnialych potrzeb moga zosta¢ przesunigte.

3.5. Monitoring i ewaluacja

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2024 w Skierniewicach bedzie podlegat

monitoringowi przez caty okres realizacji i jego obowigzywania.
Koordynacje realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2024 prowadzil bedzie

Wydziat Rozwoju Gospodarczego Sportu i Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Skierniewice.
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Monitoring na potrzeby ewaluacji procesu oraz sprawozdawczosci bedzie miat na celu
systematyczne kontrolowanie, czy wszystkie zaplanowane zadania przebiegajg zgodnie

z planem i w jakim stopniu sg osiggane wskazniki produktéw i rezultaty.

Koordynator programu bedzie pozyskiwat dane od realizatorow. Dane zebrane w trakcie
procesu monitorowania bedg analizowane 1 wykorzystywane do przygotowywania raportow
wewnetrznych, jak i w celu opracowania okresowych i rocznych sprawozdan dla réznych
instytucji i podmiotoéw. Monitoring na potrzeby diagnostyczne obejmowac bedzie gromadzenie
danych i informacji zwrotnych od realizatoréw, partnerow, adresatéw programu oraz ze
srodowiska lokalnego, ktére to umozliwiag zdobycie wiedzy, co do istoty i rozmiaréw
probleméw uzaleznien w skali lokalnej oraz trendow rozwojowych, a takze inwentaryzacje

zasobow, jakimi dysponuje Miasto Skierniewice.

Monitoring realizacji Miejskiego Programu prowadzony bedzie poprzez:
v sprawozdania wewnetrzne - finansowe dla Skarbnika Miasta,
v sprawozdania realizatorow z przeprowadzonych dziatan,
v wizyty kontrolne,
v zbieranie 1 opracowywanie informacji dotyczacych problemoéw alkoholowych,
uzaleznien i zjawiska przemocy w rodzinie we wspolpracy z podmiotami realizujagcymi zadania
wynikajace z programu,
v sprawozdania zewnetrzne dla odpowiednich instytuciji.

Raport z wykonania programu 1 efektow jego realizacji przedstawiony zostanie Radzie
Miasta Skierniewice w terminie do 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktérego dotyczy

raport.
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